
Renseignements et inscriptions 

Places limitées – sur inscriptions uniquement 

•	 Sur le site www.chaux-de-fonds.ch/cafes-debats

• 	 Par mail : centre.sante.vch@ne.ch

• 	 Par téléphone : 032 967 61 92

• 	 Au secrétariat directement rue de la Serre 14, 
	 1er étage, Centre de santé scolaire

Garde d’enfants
Vous avez des difficultés à faire garder vos enfants pendant les cafés-
débats ? Petits et grands peuvent être gardés à domicile par des baby-
sitters de la Croix-Rouge. Nous pouvons vous aider dans vos recherches 
et vous soutenir financièrement si besoin.

Le Service de santé et promotion de la santé 
et le Centre de santé scolaire vous proposent

les cafés-débats 2015 / 2016

Le bégaiement
En tant que parents d’un enfant qui 
bégaie, quels sont vos ressentis, vos réac-
tions, vos questions, vos préoccupations ?
Moment d’échange avec Nathalie Lehmann, 
orthophoniste, autour de ce qu’implique 
ce trouble de la fluence du langage.

« Filles et garçons : sont-ils si diffé-
rents ? Sortir des stéréotypes pour faire 
des choix librement »
Face au marketing, aux stéréotypes et à la 
pression sociale ou culturelle, comment per-
mettre à nos enfants d’exprimer tout leur 
potentiel et de faire des choix librement ? 
Sigolène Chavane et Eglantine Jamet-
Moreau, de l’Association SEM, vous proposent 
un moment d’information et d’échange pour 
réfléchir aux enjeux de l’égalité et de la 
mixité entre filles et garçons.

Mercredi 13 avril 2016

Centre de santé scolaire, 

Serre 14, 1er étage

15h30-17h00 ou 19h30-21h00

Mercredi 27 avril 2016 

Centre de santé scolaire, 

Serre 14, 1er étage

15h30-17h00 ou 19h30-21h00

Ouvert aux parents et aux personnes qui partagent la fonction éducative
(conjoint, beaux-parents, etc…)

Mon enfant n'aime 
pas les légumes !

La séparation paren-
tale, le divorce.

Des limites, il en faut !

Et d'autres 
encore . . .



Qu’est-ce qu’un café-débat ? 
C’est un lieu de parole, d’échanges, d’informations entre parents et un 
professionnel de la thématique. L’intérêt de ces rencontres est de se 
retrouver en petit groupe, environ 12 personnes durant 1h30, dans une 
ambiance sympathique et respectueuse. Chacun peut s’exprimer, poser 
des questions ou simplement écouter.

« Mon enfant mange trop, que faire ? »
Peur de voir son enfant grossir ? Comment 
le freiner quand il mange trop ? Est-ce 
que cela va passer tout seul? Animé par 
des diététiciennes diplômées d’Espace 
Nutrition à Neuchâtel.

Mercredi 28 octobre 2015

Centre de santé scolaire, 

Serre 14, 1er étage

15h30-17h00 ou 19h30-21h00

Mercredi 18 novembre 2015

Centre de santé scolaire, 

Serre 14, 1er étage

15h30-17h00 ou 19h30-21h00

Mercredi 25 novembre 2015

Centre de santé scolaire, 

Serre 14, 1er étage

15h30-17h00 ou 19h30-21h00

Mercredi 2 décembre 2015

Centre de santé scolaire, 

Serre 14, 1er étage

15h30-17h00 ou 19h30-21h00

« Etre parents à l’ère du numérique ? »
Parler des pratiques numériques de nos 
enfants et des risques qui y sont asso-
ciés, échanger sur les moyens à mettre 
en œuvre pour les protéger,  tels sont 
les objectifs de cette rencontre, animée 
par Madame Tiziana Bellucci, Directrice 
Générale, Action Innocence, Suisse.

« Les limites » 
Des limites, il en faut … et pourquoi ça 
finit souvent en crises ?
Mettre des limites : nous savons tous qu’il 
le faut et pourtant c’est parfois tellement 
difficile ! Mieux comprendre ce qui se 
passe quand il y a contrainte, chez l’enfant 
et chez le parent, pour mieux gérer ces 
situations souvent conflictuelles tel est le 
but de cette rencontre, animée par Mme 
Kirsten Kirschner, formatrice de parents 
et consultante en éducation, Auvernier.

Addictions : les usages et comporte-
ments excessifs à l’adolescence
Alcool, tabac, cannabis, jeux vidéos, 
réseaux sociaux & Cie : un même casse-
tête éducatif ?
Des professionnels de la Fondation Neu-
châtel Addictions et de Vivre sans fumer 
vous proposent une information et un 
échange autour de ces thématiques qui 
parfois envahissent et troublent le quo-
tidien de la vie familiale.

La séparation parentale, le divorce…
Animation et débat autour de la compré-
hension de ce que vit l’enfant lorsque ses 
parents se séparent. Comment les adultes 
peuvent-ils l’aider et l’accompagner dans 
cette rupture familiale ? Animé par Madame 
Arielle Blickensdorfer, animatrice agrée au 
sein de l’association As’trame Neuchâtel.

Mercredi 13 janvier 2016

Centre de santé scolaire, 

Serre 14, 1er étage

15h30-17h00 ou 19h30-21h00

Mercredi 27 janvier 2016

Centre de santé scolaire, 

Serre 14, 1er étage

15h30-17h00 ou 19h30-21h00

Mercredi 17 février 2016

Centre de santé scolaire, 

Serre 14, 1er étage

15h30-17h00 ou 19h30-21h00

Mercredi 16 mars 2016

Centre de santé scolaire, 

Serre 14, 1er étage

15h30-17h00 ou 19h30-21h00

Comment parler de sexualité avec ses 

enfants ?
Les questions et les intérêts concernant 
la sexualité sont différents en fonction de 
l’âge des enfants et peuvent bousculer les 
parents. Quand et comment aborder ce 
sujet sereinement ? Un moment d’échange 
avec Madame Patricia Jourdheuil, conseil-
lère conjugale et familiale, sexologue.

« Mon enfant n’aime pas les légumes ! »
Que faire en tant que parents lorsque nos 
enfants refusent de consommer certains 
aliments ? Faut-il s’inquiéter ? Y a-t-il un 
risque de carence nutritionnelle ? Comment 
amener les enfants à manger de tout ? 
Animé par des diététiciennes diplômées 
d’Espace Nutrition à Neuchâtel.

Mon enfant, l’argent et la consommation
Votre enfant veut ci …, demande ça … et 
tout de suite ! Sinon, c’est la crise assurée ?
Faire les courses avec vos enfants, c’est 
difficile ? L’argent de poche, c’est un casse-
tête ? 
L’argent et la consommation sont des 
thèmes à discuter, même quand les 
enfants sont petits, parce que les habitudes 
se prennent jeune.
Un moment d’échange avec deux anima-
trices de l’association L’éducation donne de 
la force – Neuchâtel.


